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IL.P. Points de la face dorsale de la main 2F 75 [l
I1.P.a.1. La zone Fén shang bai 43 F &
ILP.b.1. La zone Néi wai bai 44k 5
ILP.c.1. La zone Zhong xia bai #1 N [ &
ILP.z.1. La zone San cha — X [, 72 aiguilles absolues (singuliéres)

ZONE 111 = =%k 7

IILA. Points de la face antérieure de 'avant-bras | 5/ Fij {H
II.A.1. la zone Xin ling /0> % [&, 72 aiguilles absolues (singuliéres)
1I.A.2. La zone Yao ling I % [%

I1.A.3. La zone Huo sheng K 2 [

II1.A.4. La zone Gan ling JF 22 [, 72 aiguilles absolues (singuliéres)
II1.A.5. La zone Mu gan A&

IIL.A.6. La zone Hoéu ling MWz i |15,

IL.A.7. La zone Shou ding F-THIE

TIL.A.8. La zone Tt wei 1= H &

TI1.A.9. La zone Shou shi F-1- [

1I1.A.10. La zone Li /Jl&

IIL.M. Points de la face médiale de ’avant-bras N FE AR
III.M.1. La zone Shdu mén FF9[&

I1L1.. Points de la face latérale de I’avant-bras | T8 4|
1LL.1. La zone Shou qif FH &

IILI.P. Points de la face postérieure de 'avant-bras NFREZA
IILP.1. La zone Shou hud Tk &
IIL.P.2. La zone Héu zhong e o [,

II1.P.3. La zone Shou wi gian jin %Efﬂ%éﬂ:\ﬁ, 32 aiguilles de résolutions

1I1.P.4. La zone Shang shi b+ [&
ZONE 1V U R4z

IV.A. Points de la face antérieure du bras /&5 A {Hl

IV.A.1. La zone San ling de bras F= = #& [, 72 aiguilles absolues (singuli¢res)

IV.A.2. La zone Shou jin F4£&E

IV.A.3. La zone Zong EE, 72 aiguilles absolues, 32 aiguilles de résolutions

IV.L. Points de la face latérale du bras /& #MH|
IV.L.1. La zone Zhéng ji IE¥# [, 72 aiguilles absolues (singulieres)

IV.P. Points de la face postérieure du bras & 1% ]
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IV.P.1. La zone San shén — [, 72 aiguilles absolues (singuliéres)
IV.P.2. La zone Hou bi 1% BE [
IV.P.3. La zone Shou tong FiHEE

IV.E. Points de I’épaule Jg [
IV.E.1. Zone Jian qu y1 JE & —
IV.E.2. La zone Jian bai J§ H &
IV.E.3. La zone Qa M|
IV.E.4. La zone Jian qu ér =1 -

ZONE V T fL 5847

V.M. Points de la face médiale des orteils & ik A {H]
V.M.1. La zone Hai bao ¥ I&

V.DL. Points de la face dorsale des orteils & k&
V.DL1. La zone Mu fu K%# &

V.PL. Points de la face plantaire des orteils e R R
V.PL1. La zone Hud bao ‘K ALI&

ZONE VI 7578 BB AL

VL. Pl. Points de la face plantaire du pied BHE /& )i
VIPL1. La zone Hua g yi {68 — &
VIPL2. La zone Hua gi ér {68 —[&
VLPL3. La zone Hua gi san {&15 = &
VI.PL4. La zone Hua ga si 46 VY [&
VIPL5. La zone San shéng = 815, 72 aiguilles absolues (singuliéres)
VLPLG6. La zone Shang lia _F-J8 [
VLPL7. La zone Wi hua FLAE [

VLDL. Points de la face dorsale des métatarsiens i & 1
VILDL1. La zone Jido huo T K
VIL.DIL.2. La zone Jido jin 4[5
VI.DL.3. La zone Jido Mu JHIA &
VI.DL4. La zone Jido shui JHI7K [
VIDL5. La zone Jido xi JAIEA 5

VLM.Points de la face médiale du pied & P i
VILM.1. La zone Jido néi hud TIPS kI
VIM.2. La zone Jido néi shui yi TN 7K — [
VIM.3. La zone Jido néi shui ér BN K =&

ZONE VII -b-t#67

VILA. Points de la face antérieure des bas-jambes //> & Fif {H
VILA.1. La zone Z1 san xing /& = AT &
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VII.A.2. La zone Chin JE & 219

VILA.3. La zone Shuang long # BE 5, 72 aiguilles absolues (singuliéres) 220
VILA.4. La zone Si hua PY{E & 221
VILM. Points de la face médiale des bas-jambes 7INFRE P R 224
VILM.1. La zone Xia san huang F — 5[ 224
VILM.2. La zone Z1 néi shui A& 7K & 228
VILM.3. La zone Guiang ming )t B [ 230
VILP. Points de la face postérieure des bas-jambes /B A% 231
VILP.1. La zone Zhéng 1E [ 231
VILP.2. La zone Zhéng ndo 1F i[5 233
VILP.3. La zone Jido shu 1T 5 234
VILP.4. La zone Zhéng yang 1ER5[% 235
VILP.5. La zone Xido tui hud 7Mi# K 5 236
VILP.6. La zone Zu néi hud A& K[ 238
VILP.7. La zone Xido tui jin //Mi# 4[5 239
VILP.8. La zone Xido tui mu /MEA S 242
VILP.9. La zone Xido tui shui /MR 7K & 243
VILL. Points de la face latérale des bas-jambes 7INJHE A7 MEI 245
VILL.1. La zone San li = H[# 245
VILL.2. La zone Zi wii qian jin & 7. T &% 246
VILL.3. La zone Wai san guan Ah=14 |5, 72 aiguilles absolues (singulieres) 247
VILL.4. La zone San chéng ZH® 249
VILL.5. La zone Qf htt -G & 251
ZONE VIII J\ J\&BA7 253
VIILA. Points de la zone antérieure de la cuisse KB A {H] 253
VIILA.1. La zone Tong hud 8 K [ 254
VIII.A.2. La zone Z4u jié Eﬁﬁ@, 32 aiguilles de résolutions 257
VIILA.3. La zone Tong chang i 5 258
VIILA.4. La zone Ji¢ mei JHGK [ 259
VIILA.5. La zone Gan mao KB [& 261
VIILA.G. La zone Tong shui i# 7K 5 262
VIIL.M. Points de la zone médiale de la cuisse FHE A {H 264
VIILM.1. La zone Tt ching + & & 264
VIILM.2. La zone Téng ti 18 1[5 266
VIILM.3. La zone Shang san huang b = 3% [ 267
VIILM.4. La zone Tong mu J# A5 270
VIILM.5. La zone Mu kuf A& 272
VIILM.6. La zone Mu ké AF} 273
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VIILM.7. La zone Shi yin ‘K ¥ [ 274

VIILL. Points de la zone latérale de la cuisse KBB4 275
VIILL.1. La zone Jin qian (% 275
VIILL.2. La zone Tong md B 276
VIILL.3. La zone Jiti li JLHLIE, 72 aiguilles absolues, 32 aiguilles de résolutions 278
VIILL.4. La zone Quén JRIH 280
VIILL.5. La zone Jin ying G, 72 aiguilles absolues, 32 aiguilles de résolutions 282

VIILP. Points de la zone postérieure de la cuisse K HRZ ] 283
VIILP.1. La zone An ji Z# & 283
VIILP.2. La zone Hud hou K& &, 72 aiguilles absolues (singuliéres) 285
VIILP.3. La zone San yuin —JG[% 286
VIILP.4. La zone Er yin —-f&[E 287
VIILP.5. La zone San ling de jambe & =% [, 72 aiguilles absolues (singuliéres) 288
VIILP.6. La zone M hou A& &, 72 aiguilles absolues (singuliéres) 289
VIILP.7. La zone San kui — k[ 291
VIILP.8. La zone Er hong 4L 292
VIILP.9. La zone San bi =i [& 293
VIILP.10. La zone Jin hou £:1% [& 294
VIILP.11. La zone San yue — #i[& 295
VIILP.12. La zone Er ying -5 297
VIILP.13. La zone San quin =R 298
VIIL.P.14. La zone Shuang qi 25 5 299

ZONE IX JULILEBAL 301

IX.A. Points de la face interne de Poreille H-Z= P4 { 302
IX.A.1. La zone Wt xing ér TLAT H-[& 302
IX.A.2. La zone Gan yan JF & [% (auriculothérapie conventionnelle) 303
IX.A.3. La zone Pi fa i & 304
IX.A.4. La zone Zhong liv IR [ 305
IX.A.5. La zone Er yuan H-[H][& 305
IX.A.6. La zone San cha Shénjing — X AL 306
IX.A.7. La zone Jié hé #5H% |5 306
IX.A.8. La zone Xia xin JR0r 5 306
IX.A.9. La zone Féi jin fili & 307
IX.A.10. La zone Xing fén L 307
IX.A.11. La zone Féi gi zhong il 5 i [ 308
IX.A.12. La zone Xiang jin JHE 5 308
IX.A.13. La zone Jiang ya FfBA [ 309

IX.A’. Zone d’auriculothérapie conventionnelle H-§t 309
IX.A’.1. La zone Yan mu B H [ 309
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IX.P. Points de la face postérieure de l'oreille H-o<1Z fHl
IX.P.1. La zone Jia zhuang xian zhong FF R i e 5
IX.P.2. La zone Er san H- = [&
IX.P.3. La zone Shén &r #f1 H-[& , 72 aiguilles absolues, 32 aiguilles de résolutions
IX.P.4. La zone Er bei H-i¥ &
IX.P.5. La zone Tian ér K H-[%, 32 aiguilles de résolutions
IX.P.6. La zone Wai ér #MHLIEL, 72 aiguilles absolues (singulieres)

ZONE X ++# 4

X.A. Points de la face antérieure de la téte SH Al H
X.A.1. La zone Méi mio J&H & &
X.A.2. La zone Bi qu B8
X.A.3. La zone Shui jin tong 7K 418 [
X.A.4. La zone Téu ma SHFE [E
X.A.5. La zone Téu kuai SHER &

X.Ve. Points du vertex SHTHE L
X.Ve.l. La zone Téu hui BHE |5
X.Ve.2. La zone Téu yuan 55 [E] [

X.L. Points de la face latérale de la téte SHHBAMHI
X.L.1. La zone Téu Zhou (latérale) SEM & (FMADD

X. P. Points de la face postérieure de la téte SHiFRTE fHI
X.P.1. La zone Téu Zhou (postérieure) EHIM & (4% {H])
X.P.2. La zone Zong shu AR 5

ZONE DU DOS &5 #ifi7

XI. Points du dos 18 15 # 7L
X1.1. La zone Fén zhi 73 Fi &, 32 aiguilles de résolutions
XI.2. La zone Shi ba xing RWAVE T
X1.3. La zone Jilt jian LB
X1.4. La zone W ling 1148 [

XL5. La zone An ndo & fif§ [

X1.6. La zone San jin =4[5

X1.7. La zone W jin 11435

XI.8. La zone Jing zhi s

XI1.9. La zone Jin lin S

X1.10. La zone Ding zhu THAE[E
XL11. La zone Gan mao san /&5 =&
XIL.12. La zone Shén chuan i [
XI1.13. La zone Héu ling M 5 [&

X1.14. La zone Hou xin 18 /02 5
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XI.15. La zone Guan xin /0> [5
XI.16. La zone Shuang feng & B =
XI1.17. La zone Jitt héu kA
X1.18. La zone Gén gu #RH &
XI.19. La zone Si long VU HE [
X1.20. La zone Tt mu T K&
XI1.21. La zone Shui /K [&

X1.22. La zone W xing TLIE I
X1.23. La zone Shuang hé HE Vi [
X1.24. La zone San jiang — VI
X1.25. La zone Shui hai (dos) 7KiFE ()
X1.26. La zone San shui = 7K [&
X1.27. La zone Ling xiao % 5 [
X1.28. La zone Chéng xiao ¥ [

ZONE DU TORSE ET DE I ABDOMEN Ri i 457

XII. Points du torse (Tronc ventral) IR AL
XIL01. La zone Héu é jitr MMk /L I
X11.02. La zone Shi ér héu + A&
XI1.03. La zone Jin wi 4z TLI%
XII1.04. La zone Weéi mao qt EESS
XI1.05. T.a zone Fli ch4o ér shi san JfEE —+ =&

Utilisations cliniques 1% F &

L

1I.

Pathologies de la téte TAFIIF
Céphalées HEJ :
Céphalées frontales i ZEJ :
Céphalées du vertex THEHYF -
Céphalées occipitales 1% 9B -
Migraines PR EEI -
Pathologies du cerveau (systéme nerveux central) 17
Pathologies relatives aux Zhong féng HJE (AVC)
Hh RS

Vertiges (étourdissements) 5H8&

Pathologies ORL et de la nuque i, H, &, W, [, IHEZEH
Raideurs de la nuque JH5H

Pathologies de la bouche et des dents F AT IR
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111

IV.

VL

Aphasie, durcissement de la langue F5HEEF -
Pathologies de la gorge MHMEFAE
Pathologies des oreilles H-#l¥ 57
Pathologies des yeux AR ¥ 57

Pathologies du nez &:FRHE :
Pathologies des membres et du tronc VOB, HREeslucsm

Pathologies ostéo-articulaires et musculo—squelettiques “B % LR BH 615255

Pathologies des membres supérieurs I #5570 -
Pathologies des membres inférieurs A

Pathologies des lombes et du dos S SRR
Pathologies du Cceur Wi LR

Douleurs de I’estomac (épigastre) /> [ :

Cardiomégalie ‘U4 X -

Angine de poitrine (obstruction coronaire) BCMAE GO IR ZE)
Palpitations cardiaques [ % :

Infarctus /0o g FRIEE -
Pathologies du Poumon Jili S 959

Asthme 5

Pneumonie Jfifi 4 :

Tuberculose [ifi&5#% :
Emphysémes pulmonaires iifi eI :

Cancers du poumon Jfij :
Pathologies du thorax et de 1" abdomen Ji] I 555 i

Distensions abdominales JEfif :

Douleurs abdominales & :

Douleurs du Shao fu 7> HEJ

Choliques intestinales avec vomissements secs (Choléra sec) & 5975 :
Péritonite IE %

Douleurs bilatérales des cotes et des hypocondres W i1 97
Douleurs thoraciques (oppression thoracique) JiJi (iR )

Traumatismes, contusions dans la zone thoracique JilFEH#: (5 -
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VII.

Pleurésie i fiE 4

Pleurésie (névralgie intercostale) MIMEE % Uy [ #H A IR
Pathologies de la Rate/Estomac Jilg=pr s

Distensions de ’estomac (flatulences) H R4 :

Pathologies de ’estomac B Ji :

Vieilles pathologies (chroniques) de 'Estomac A%F H 7 :

Fan wei, vomissements B, MEH:

Gastrite aigiie (Douleurs de 'estomac) @14 H % (B )

Hyperacidité gastrique B FIHZ -

Ulcére de Pestomac B 1E7% :

Ptose de estomac (gastro-ptose) B | HE :

Cancers de l'estomac (y compris cancer des glandes gastriques) 5% (& B )
Duodénum + 45/

Splénomégalie (amas et grosseurs) JEIER CREIED

VIII.  Pathologies des Intestins K755

IX.

Entérites aigués (urgentes) ol 5 4 :
Hémorroides F#IE :

Saignements de l'intestin (rectorragies) Jio i Ifil :
Hernie inguinale /MR :

Appendicite H 74

Cancers des intestins IZJE :

Pathologies du Foie T 7%
Calculs biliaires 4 £ :
Cholécystite fEFE 5
Cirrhose FHiE1L, :

Hépatites JH 7 :
Pathologies des Reins/Vessie B s R

Anurie (difficulté a uriner) /MEFBAS -
Urination fréquente #HJK :
Lin trouble (strangurie trouble) 4 :

Inflammations de la vessie (cystite) JFFIE ¢
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Urétrite JRIEA
Néphrites aigué et chronique 1% 4 B Bl 4
XI.  Pathologies difficiles #7
Amaigrissement JHE :
Aphonie K -
Arréter de fumer JEAH :
Diabete # /R :
Empoisonnements (intoxications alimentaires, médicamenteuses) & :
Epilepsie #iJ :
Epuisement/ fatigue (asthénie) 755
Gonflement de la thyroide/goitre H R IR JE :
Hypertension artérielle =y LA
Insomnies JHIK :
Insuffisance des globules blancs (leucopénie) [ Il Eki# /D -
Leucémie (cancer du sang) FIIMLERIEZ (L)
Ivresse due a I'alcool P
Jaunisse 3% [ :
Pleurs nocturnes de l'enfant (par vide de la Vésicule biliaire) /N A 5E (I )
Poliomyélite /> 5L BRI :
Transpiration excessive (hyperhidrose) VTR A 1E :

Tumeur des veines (hémangiome) EFIRIBE -

XIL.  Autres FA

Pathologies de la femme 2 V£ -

Pathologies de I' homme %%} :

Pathologies dermatologiques JZ & 5% -
Zone 1-1 et 2-2 Points de la face palmaire
Zone 1-1 et 2-2 Points de la face dorsale
Zone 3-3 et 4-4 Points de la face antérieure
Zone 3-3 et 4-4 Points de la face médiale
Zone 3-3 et 4-4 Points de la face latérale

Zone 3-3 et 4-4 Points de la face postérieure
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396

396
396

396
397
397
397
397
397
397
397
398
398
398
398
398
398
398
399
399

399
399

399
400
400
405
409
413
415
417

419



Zone 5-5 et 6-6 Points de la face plantaire
Zone 5-5 et 6-6 Points de la face médiale
Zone 5-5 et 6-6 (7-7) Points de la face dorsale
Zone 7-7 et 8-8 Points de la face antérieure
Zone 7-7 et 8-8 Points de la face médiale
Zone 7-7 et 8-8 Points de la face postérieure
Zone 7-7 et 8-8 Points de la face latérale
Zone 9-9 Points de la face interne

Zone 9-9 Points de la face postérieure

Zone 10-10 Points de la face antérieure
Zone 10-10 Points de la face somitale

Zone 10-10 Points de la face postérieure

Z.one 10-10 Points de la face latérale

Zone 11-11 Points du dos (vertebres thoraciques)

Zone 11-11 Points du dos (vertebres lombaires)

Zone 12-12 Points du torse et de 'abdomen

Index des termes
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